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WAAROM?
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Conflict of interest statement

Salaris en onkostenvergoeding
• Docent-onderzoeker Avans Hogeschool Academie voor Deeltijd; 

• Onafhankelijk Trainer in EBP.

Organisaties die mijn promotieonderzoek ondersteunen
• Avans Hogeschool, Academie voor Deeltijd; Thebe; AWOZ-EBP groep

Organisaties die meewerken aan dataverzameling; o.a.
• STZ Re-Nurse Consortium / Amphia Ziekenhuis / Thebe Wijkverpleging / Avans Hogeschool

Ik zal in de toekomst profiteren van de best mogelijke (verpleegkundige) zorg.

Dit webinar wordt belangeloos verzorgd voor Netwerk Verpleegkundig Onderzoek Noord Nederland.
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ASK AQUIRE APPRAISE APPLY ASSESS

SHARED DECISION MAKING

EVIDENCE-BASED PRACTICE
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EVIDENCE-BASED PRACTICE

“De gezamenlijke, wederzijds geïnformeerde besluitvorming in 
zorgsituaties, op basis van het wegen van argumenten uit kennis, 
waarden, voorkeuren en omstandigheden van patiënten en de beste, 
meest actuele wetenschappelijke en professionele inzichten.”

(Hoegen, 2021 op basis van: Sackett et al., 2000)

Patient Care& Shared Decision Making
Evidence-based Practice
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OPTIMALE 
ZORGEXCELLENTE 

ZORG

NODIGE 
ZORG

SAMEN BESLUITEN
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PLANNEN & UITVOEREN

(Hoegen, 2017)WETENSCHAP
(kennis, ‘bewijs’)

PROFESSIONAL
(kennis, ervaring)

PATIENT / CLIENT
(kennis, ervaring, waarden & voorkeuren)
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EVIDENCE-BASED PRACTICE

“De gezamenlijke, wederzijds geïnformeerde besluitvorming in 
zorgsituaties, op basis van het wegen van argumenten uit kennis, 
waarden, voorkeuren en omstandigheden van patiënten en de beste, 
meest actuele wetenschappelijke en professionele inzichten.”

(Hoegen, 2021 op basis van: Sackett et al., 2000)

Patient Care& Shared Decision Making
Evidence-based Practice
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Verwarring

Onzekerheid

Weerstand

Frustratie

Valse start

Kennis en vaardigheden
EBP-proces

Plan van aanpak
hoe, wie & wanneer EBP

Middelen en Voorwaarden
nodig voor EBP

Best mogelijke
zorg

RESULTAAT

Actief in
EBP-proces

GEDRAGBARRIÈRES

Visie
op concept EBP

Drijfveer
over waarom EBP

Training
opleiding & bijscholing

INTERVENTIES

Coaching
mentor & expert

Ondersteuning
middelen & tijd

…(Vrij naar: Vermeulen & Tiemens, 2015)
(Vrij naar: Rogers in Grol & Wensing, 2017)

Voordeel

Passendheid
Complexiteit

Probeerbaarheid
Zichtbaarheid

KENMERKEN VERANDERING

EVIDENCE-BASED PRACTICE
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ASK AQUIRE APPRAISE APPLY ASSESS

SHARED DECISION MAKING

EVIDENCE-BASED PRACTICE

Right 
interpretation?

My decision?
My expertise ? Convince?

Share it?Appraise well?English? Found best? Really 
better?
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belief in capability
SELF-EFFICACY

estimate positive result
OUTCOME EXPECTANCY

EVIDENCE-BASED PRACTICE
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EVIDENCE-BASED PRACTICE

Best possible 
care

OUTCOME
Participation in 

EBP process

BEHAVIOUR

Mastery experience
Vicarious experience

Verbal Persuasion
Psy. & Affective states

SELF-EFFICACY

Authority
Autonomy

OUTCOME 
EXPECTANCY
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EVIDENCE-BASED PRACTICE

Mastery experience
Vicarious experience

Verbal Persuasion
Psy. & Affective states

SELF-EFFICACY

Authority
Autonomy

OUTCOME 
EXPECTANCY

Responsibility,
Recognition & Respect,

Control & Influence.

Other disciplines

Responsibility,
Recognition & Respect,

Control & Influence.

Nurse leaders

Recognition & Respect,
Space and opportunity

Genuine interest

Fellow nurses
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Evidence-based wijk-practice-verpleging

19 20



NVONN - Steun voor Evidence-Based Practice 06-03-2024

(c) 2024 Peter Hoegen | Alsook.nl 6

6 maart 2024 © 2022 Peter Hoegen | Alsook.nl | ToolboxEBP.nl 21

21

AWOZ EBP Werkgroep
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ASK AQUIRE APPRAISE APPLY ASSESS

SHARED DECISION MAKING

EVIDENCE-BASED PRACTICE

Nurse care is nurses’ care.
Evidence-based practice = verpleegkundige patiëntenzorg
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